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I. Fokozott bizalmatlansdg és elévigydzatossdaq a szeretet dnnepe elott
is!

Az utobbi iddben sajnalatos modon a megye tobb telepiilésén kovettek el ismeretlen tettesek
magukat valamely szolgaltato — tobbnyire viz, gaz, aram, tavhod, kabel televizio, telefon —
munkatarsanak kiadva biincselekményeket. Altalaban valamilyen rutin ellendrzésre vagy
talfizetésre hivatkozva jutnak be a lakasba, majd elterelve a hazigazda figyelmét, pénzt vagy
egyéb értékeket tulajdonitanak el. A lopassal okozott kart még azzal is tetézhetik, hogy az
»ellendrzésért” pénzt kérnek.

Fel szeretnénk hivni a lakossag figyelmét, hogy a szolgaltatok munkatarsai formaruhaban
jelennek meg és sorszamozott, arcképes igazolvannyal rendelkeznek, amelyet felszolitas
nélkiil felmutatnak! Abban az esetben, ha ezt mégsem teszik meg, kérni kell oket, hogy
igazoljak magukat. A szolgaltatok munkatarsai altaldban a lakok hibabejelentésére, vagy a
mérdorak ellendrzése, cseréje céljabol kereshetik fel a lakossagot, amit a legtobb esetben
elére, postai uton jeleznek. Fontos tudni, hogy a szolgaltatok koziizemi dijaikat ma mar
kivétel nélkiil postai uton szedik be.

Az tinnepek el6tti kiaddsok iddszakaban kedvezOnek hathat barmilyen pénz-visszafizetési

lehetéség is, am kezeljiink minden hozzank becsongeté idegent kelld bizalmatlansaggal, igy
sok kellemetlenségt6l kimélhetjitk meg magunkat.

IT. A szén-monoxid mérqgezések meqgelozése érdekében

Minden fiitési szezonban hallani hireket szén-monoxid mérgezés okozta halalesetekrol.
Milyen tiinetek figyelmeztetnek a mérgezésre? Mit tegyiink? Hogyan lehetne ezeket
megel6zni?

A szén-monoxid konnyebb a levegdnél, tiszta formdban szintelen, szagtalan gaz. Konnyen
athatol falakon, foldrétegen, mennyezeten. Keletkezhet a foldgaz tokéletlen égésekor (pl.
szakszertitlenlil szerelt kazanok, bojlerok, eldugult kémények esetén). A legtobb véletlen
balesetet ez okozza. De tartalmaz szén-monoxidot a kipufogodgaz, széngdz, generatorgaz.

A szén-monoxid a mindennapi ¢életben leggyakrabban 1ugy képzddik, hogy a
fiitéberendezésben nem tokéletesen ég el a tiizeldanyag. Ha az égéstermékek elvezetése nem
megfeleld, a szén-monoxid a lakasba juthat és felgyiilhet. A legtobb szén-monoxid baleset
télen torténik, és minden télen torténnek balesetek.



A mérgezés alattomos, mert a kezdeti tiinetek sokszor altaldnosak, sok mas betegség okoz
hasonld panaszokat és a szén-monoxid mérgezés is utdnozhat mas koérképeket. Ezért is
gyakori, hogy a beteg nem gondol a mérgezésre, panaszait bagatellizélja.

A géiz a légutakat nem izgatja, igy akadalytalanul belélegezhetd. A mérgezés sok esetben
éjjel, alvas kozben fordul el6 és a betegek nem mindig ébrednek fel ra. A szén-monoxid
barmilyen koncentracidban belélegezve mérgezést okoz, mert 300-szor jobban kotddik a
hemoglobinhoz (ez a molekula szallitja a vérben az oxigént), mint az oxigén.

Szén-monoxid a tiidon keresztiil keriil a szervezetbe és abbol valtozatlan allapotban tavozik.
Friss levegdn, egy ora alatt spontan 1égzés mellett tavozik a belélegzett szén-monoxid 50%-a.

Tiinetek (a belélegzett gaz koncentraciojatdl fiiggden):

A tdmény szén-monoxid belélegzése bevezetd tiinetek nélkiili azonnali haldlhoz vezet.
A mérgezés azonban altalaban szakaszos lefolyasu:

1. szakasz:

Halantéktdji liktetd fejfajas, szivdobogas érzés, szédiilés, hanyinger, gyomorfajdalom,
esetleg zavart viselkedés. Figyelemfelhivo jel lehet az als6 végtagon kezdddd, majd
kifejezettebbé valo izomgyengeség, ami késobb bénulasba megy at. Ebbdl adodik, hogy a
mérgezett nem tud menekiilni.

2. szakasz:

A beteg clveszti az eszméletét. Egyes esetekben az arc kifejezetten vildgos piros szintl.
Székletét, vizeletét maga ald engedheti, légzése feliiletessé véalhat. Ebben a szakaszban
fokozott a hanyas altali megfulladds veszélye. A felsd végtag hajlitdé izmaiban fokozott
Osszehuzodaés figyelhetd meg, ami késébb gorcsbe megy at. Ezt kdvetden gorcsroham alakul
Ki.

3. szakasz:

A gorcsroham lezajlasa utdan az dldozat eszméletlen, teljesen tonustalan az izomzat,
légzésbénulas fejlodhet ki, majd beall a halal. Stilyos szén-monoxid mérgezést kovetden, ha a
beteg életben marad, maradand6 agyi elvaltozasokra lehet szamitani.

Gyakori maradvanytiinet az agylagyulas, bénulasok kialakulasa. A szén-monoxid mérgezett
beteg maradéktalan gyogyulasa attol fiigg, hogy a szén-monoxid okozta oxigénhidnyos allapot
meddig tartott.

Ellatas:

Abban az esetben, ha jarasképtelen vagy eszméletlen beteget talalunk és szén-monoxid
mérgezésre gyanakszunk, fontos, hogy a beteg ellatisa sordn sajat magunk védelmét tartsuk
szem elott. Ne 1élegezziink abbol a gdztérbdl, ahol a mérgezést gyanitjuk! Még a helyiségbe
1épés eldtt vegylink mély levegdt, lélegzetiinket visszatartva szaladjunk be a szobdba,
nyissunk ablakot, szelléztessiink. Ujabb friss levegét véve, ezt kdvetéen probaljuk meg
kihozni a beteget. Semmiképpen ne kezdjiik meg a beteg ellatasat még a feltételezhetd
mérgezés helyszinén, hisz azzal a sajat testi épségiinket veszélyeztetnénk!
Ezt kdvetden betegvizsgalat, amennyiben sziikséges 1égutbiztositas, 1élegeztetés, jraélesztés.

Mentét (akar csak a gyanu esetén is) minden esetben hivjunk!

Meérgezés esetén veszélyeztetettebbek a csecsemdk, gyermekek, varandos anyak, az iddsek és
a légzési problémakkal kiizdok. A szervezet toleranciaszintje a szén-monoxidra egyénenként
valtozo (tehat nem biztos, hogy azonos koncentracionak kitette személyek egyszerre lesznek
rosszul).

Az évrol-évre bekovetkezd halalesetek elkeriilhetéek lennének a kémények rendszeres
ellendrzésével, a kazanok, kalyhdk szakember altal torténd beszerelésével ¢s
feliilvizsgalataval. A korszeriibb kazanok, flitési rendszerek olyan biztonsagi elemekkel
vannak felszerelve, amelyeknél szinte kizart, hogy otthonunkban szén-monoxid mérgezést
kapjunk.



A legolcsobb megoldés azonban szén-monoxid érzékeld jelzOkésziilék beszerzése, amely a
kritikus szint felett hangjelzéssel figyelmeztet a mérgezés veszélyére. A jelzdkésziilékek
napjainkban konnyen elérhetéek néhany ezer forintért beszerezhetéek barmilyen ezzel
foglalkozo szakiizletben, illetve nagyaruhazban.

A téli flitési szezonban minden kiilonosebb elézmény nélkiil kezdddd fejfajas, rossz kozérzet,
gyenges€g, hanyinger esetén jO, ha felmeriil a szén-monoxid mérgezés gyantja, kiilondsen
akkor, ha tobben lesznek rosszul...
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