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Biztonsdgi tandcsok - 6sz és tél
Ahogy mondani szokds, minden évszaknak megvannak a maga szépségei - és
veszélyei is. Kezdjiik mindjdrt a kézlekedéssell
Az Gszi-téli idészakban nem csak a kerékpdrosoknak, de a gyalogosoknak is
fokozottan kell ligyelniiik magukra.
A biztonsdgos kerékparozashoz a KRESZ ismerete mellett hozzdtartozik a
gyakorlat és a bicikli megfelelé felszerelése, miiszaki dllapota. Elindulds elétt a
gumik, fékek dllapota mellett ellendrizni kell a vildgitdst és a fényvisszaveré
prizmdkat is (elol kotelezé a fehér vagy sdrga fényd limpa, hatul piros limpa
vagy villogd és piros fényvisszaverd, az elsé keréken a sdrga killéprizma).
A kerékpdrosok éjszaka és korldtozott latdsi viszonyok kozott (példdul esdben,
slri hdesésben vagy kodos idében) viseljenek lathatosdgi mellényt,
fényvisszaverd kiegészitdket. Esds, havas idében nem javasolt a kabat kapucnijat
a fejetekre hizni, mert igy nehezebben észlelheték a bicikli mellett elhalado
jarmivek, né a balesetveszély.

.Latni és latszani" - ez a gyalogosok szdmdra is fontos feltétel. Sotétedés utan
vagy rossz idgben 6k is jobban Idthatéak a fényvisszaverd kiegésziték (matricdk,
tdskdra, kabdtra szerelhetd prizmdk, karpdntok, mellény..) haszndlatdval.
Emellett Gttestre Iépés el6tt mindig nézzetek jél koriil, hiszen a kodtdl, esdtél,
hotdl cslszossa vdlo Gtszakaszokon a gépjarmiivek fékutja is megndovekszik, és
nem biztos, hogy idében meg tudnak dllni...

Télen nagyon jo dolog a szdnkézds, korcsolydzds, dm hogy ez valéban viddm
idétoltés lehessen, itt is figyelembe kell venni a biztonsdgi szabdlyokat.
Szankoézaskor keriiljétek az dttestet! Dombrdl valé csdszkdlds elétt érdemes
ellendrizni, nincs - e valamilyen akaddly (fardnk, hoval takart nagyobb ké...).

Ne vdlasszatok tul meredek vagy beldthatatlan lejtéket, dttest vagy jarda felé
ne cslsszatok le, és tartsatok megfelelé kovetési tavolsdgot!

Ha a koripdlya helyett a befagyott szabadvizeken csiszkdlndtok, keriiljétek el a
folyokat! Lehetdleg korcsolyazasra kijeldlt terepet vdlasszatok, ha nincs ilyen,
ellendrizni kell, elég vastag -e a jég, Jo tudni: 8 cm vastagsdgi jég elbir 1
felnttet, 12 cm vastagsdgl egy csoportot, a 18 cm-es jégen madr lehet
szdnkézni, fakutydzni is.

Barmit tesziink, gondoljunk a kévetkezményekre is!
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